
TEST ZA ŽENE 

 

Da li iŵate Ŷeki od sledećih siŵptoŵa PMS-a: 

 

 Problemi sa spavanjem 

 Glavobolje 

 Iritiranost i nervoza 

 ProŵeŶe raspoložeŶja 

 Napadi plača 

 Napadi gladi 

 Promene u apetitu 

 Osećaj uŵora 

 OtiĐaŶje grudi i proŵeŶa čvrstoće 

 Anksioznost 

 Depresija 

 Akne 

 

 

Ukoliko iŵate ďar 3 od ŶavedeŶih siŵptoŵa, posetite Ŷašeg lekara i kroz koŶsultaĐije, vežďe i 

speĐijalŶu ŵasažu, uďlažite tegoďe PMS-a. 

 


